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ПРОГРАММА ИНТЕНСИВНОГО УВЛАЖНЕНИЯ 
И ВОССТАНОВЛЕНИЯ «ШЕЛК И РОСА» 

60  минут / 16 500 руб. 

Процедура глубокого увлажнения для лица, шеи и декольте обеспечивает восстановление 

водного баланса и тонуса кожи. Программа «Шелк и роса» разработана для увлажнения всех 

типов кожи, особенно сухой, поврежденной или обезвоженной кожи. В процессе курса 

процедур полностью восстанавливается гидролипидная мантия эпидермиса, улучшается 

рельеф, тонус и цвет кожи. Процедура также нормализует клеточный метаболизм, обладает 

мягким антивозрастным действием, восстанавливает защитные силы кожи. Идеальный 

восстанавливающий уход для всех возрастов и типов кожи после пребывания на солнце,   

для профилактики фотостарения. Эффективность процедуры повышается за счет 

эксклюзивной техники ручного массажа.

ПРОГРАММА ОМОЛОЖЕНИЯ И ИДЕАЛЬНО РОВНОГО ТОНА КОЖИ 

«ЖЕМЧУЖНОЕ СОВЕРШЕНСТВО» 
60  минут / 16 500 руб. 

Восстанавливающий уход для всех типов кожи с пигментациями и дисхромиями. Программа 

воздействует на пигментные пятна различного происхождения, прекрасно выравнивает цвет 

лица и дает полноценный омолаживающий эффект. Растительный комплекс Gigawhite® 

ускоряет регенерацию клеток кожи и значительно осветляет ее, одновременно уменьшая 

размер пигментных пятен. Другой исключительно эффективный и безопасный осветляющий 

ингредиент из числа современных косметологических агентов –  α-арбутин. Его действие 

основано на подавлении биосинтеза меланина на уровне фермента тирозиназы. Курс 

процедур обеспечивает пролонгированное осветление и профилактику образования новых 

пигментаций. Эффективность процедуры повышается    за счет эксклюзивной техники ручного 

массажа.

ПРОГРАММА ИНТЕНСИВНОГО ПИТАНИЯ И РЕГЕНЕРАЦИИ КОЖИ 
60  минут / 18 000 руб. 

Исключительно эффективная программа по уходу за очень сухой и поврежденной кожей            

с признаками возрастных изменений. Программа разработана на основе продуктов, 

содержащих ценнейшие растительные масла: Жожоба, Ши, Сладкого Миндаля и Какао, 

обладающие уникальными питательными и регенерирующими свойствами. Они 

обеспечивают защиту кожи, уменьшают глубину морщин и проявления других признаков 

преждевременного старения, увеличивают упругость и эластичность кожи. Это настоящая 

«скорая помощь» для возрастной кожи, подвергнутой стрессам. Программа обеспечивает 

пролонгированное увлажнение и питание, устраняет ощущение стянутости и сухости 

различного характера. Эффективность процедуры повышается за счет эксклюзивной техники 

ручного массажа.

для лица и кожи рук  



ПРОГРАММА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И КОРРЕКЦИИ СТРЕССИРОВАННОЙ 
ЖИРНОЙ И КОМБИНИРОВАННОЙ КОЖИ С ПРИЗНАКАМИ ВОСПАЛЕНИЯ 
«ОЧИЩЕНИЕ И БАЛАНС»

60  минут / 15 000 руб. 

Процедура предназначена для ухода за смешанной и жирной кожей с признаками 

обезвоживания, раздражения и повреждения. Подходит для процедур немеханической 

чистки пористой кожи, со склонностью к воспалениям. Содержит средства, которые 

упорядочивают работу сальных желез, уменьшают расширенные пор, снимают воспаления, 

растворяют окисления и одновременно восстанавливают гидролипидную мантию кожи, 

предотвращая появление глубоких воспалительных процессов. Устраняется ощущение 

дискомфорта. Выравнивается текстура и цвет кожи, стягиваются поры, поверхность кожи 

становится более гладкой, бархатистой, свежей и матовой.
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ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ УХОД ДЛЯ МУЖЧИН

60  минут / 16 000 руб. 

Программа восстанавливающего ухода направлена на возрождение уставшей мужской 

кожи, находящейся в состоянии постоянного стресса и интоксикации. Идеальный подбор 

продуктов, учитывающий специфические особенности мужской кожи, делает этот уход 

максимально эффективным. Программа способна восстанавливать и оживлять кожу (даже 

кожу курильщиков и любителей чрезмерного загара), выравнивать тон, успокаивать ее           

и укреплять сосуды, значительно повышая защитные функции. Рекомендуется                         

для нормальной, комбинированной и жирной мужской кожи c различной степенью 

возрастных изменений.

ИНТЕНСИВНАЯ АНТИВОЗРАСТНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ КОЖИ РУК 
40  минут / 6 000 руб. 

Руки в первую очередь выдают возраст. Кожа рук в течение всей жизни человека подвергается 

постоянному воздействию агрессивных факторов внешней среды и претерпевает наиболее 

выраженные возрастные изменения. Интенсивный уход «Белизна и шелковистость» 

стимулирует регенерацию клеток кожи рук, значительно выравнивает ее цвет, питает                  

и смягчает самую сухую кожу. Растительный комплекс Gigawhite® значительно осветляет кожу, 

уменьшает размер и интенсивность окраски возрастных пигментных пятен, делает их 

незаметными. Экстракты эдельвейса, календулы и конского каштана снимают воспаления, 

укрепляют сосуды и восстанавливают метаболизм в клетках кожи.

4 3 для лица и кожи рук  

КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ 
одна зона от 2 500 руб. 

Позволяет быстрее восстанавливаться после травм и негативных перегрузок, без снижения 

активности, во время занятий активным отдыхом и спортом.
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АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА «СОВЕРШЕНСТВО КОНТУРОВ»

1 час 40  минут / 23 000 руб. 

Эффективная антицеллюлитная программа ухода работает сразу в трех направлениях: 

стимулирует лимфатический дренаж и детоксикацию, активизирует липолиз, 

восстанавливает тонус, упругость и эластичность кожи. Идеально сбалансированный подбор 

препаратов позволяет многократно усилить активность основных ингредиентов                       

по принципу синергизма. Специальная техника массажа тела Bellefontaine способствует 

более глубокому проникновению активных липолитических компонентов в ткани                     

и выведению продуктов распада из организма.

В программу входит: поверхностный пилинг тела по методике Bellefontaine, обновляющее 

обертывание для тела «Морские минералы», массаж тела с акцентом на проблемные зоны, 

завершающий уход.

«МОДЕЛИРОВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ» 
Программа ухода с выраженным тонизирующим и укрепляющим действием. Этот уход 

особенно рекомендован клиентам с первыми признаками возрастной атонии кожи, свежими 

стриями, а также после значительного похудания для активации регенераторных 

способностей кожи. Программа «Моделирование и укрепление» способно быстро вернуть 

тканям красоту и силу, в том числе после беременности и родов.

В программу входит: релаксация, массаж, завершающий уход.

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ ЖИЗНЕННОГО ТОНУСА ДЛЯ ТЕЛА 
«ИКОРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ»

1 час 40  минут / 25 000 руб. 

Роскошная омолаживающая программа ухода за телом. Прекрасно восстанавливает 

эластичность и тонус кожи, стимулирует процессы обмена веществ. Обладает выраженным 

адаптационным действием к влиянию неблагоприятных факторов внешней среды                   

и природно-климатическим изменениям. Рекомендуется в качестве активного 

антивозрастного и тонизирующего уходa для уставшей кожи в состоянии стресса. 

Омолаживающий эффект поражает даже искушенных клиентов.

В программу входит: предпилинговый  лёгкий дренажный массаж, поверхностный пилинг 

тела по методике Bellefontaine, обновляющее обертывание для тела «Морские минералы», 

массаж тела по методике Bellefontaine.

60  минут / 12 000 руб. 

для тела  



ПРОГРАММА ДЛЯ МУЖЧИН 
Программа полноценного восстановления гармонии души и тела, расчитанная на самого 

взыскательного клиета. Способствует устранению напряжения, усталости мышц                             

и дискомфорта, связанного с сухостью, раздражением, потерей тонуса. Программа учитывает 

все особенности мужской кожи и способствует восстановлению ее гидролипидной мантии, 

препятствуеттрансдермальным потерям жидкости и придает коже тонус и эластичность. 

Рекомендуется для клиентов с сухой кожей тела, после пребывания на солнце, 

стрессированной, страдающей от недостатка увлажненности. Ощущение свежести, 

насыщенности и упругости кожи возникают уже после первой процедуры.

В программу входит: релаксация, мягкий расслабляющий массаж, завершающий уход.

ПИЛИНГ (СКРАБИРОВАНИЕ) 
30  минут / 7 000 руб. 

Пилинг тела является первым этапом большинства процедур по уходу за телом – начиная              

от увлажнения кожи и заканчивая коррекцией эстетических дефектов. Пилинг устранит слой 

ороговевших клеток эпидермиса и запустит процесс их регенерации, очистит поры кожи, 

восстановит её дыхательную функцию, усилит циркуляцию крови и лимфы. Завершающий уход 

поможет в  реминерализации и увлажнению кожи.

60  минут / 12 500 руб. 
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TimeExpertradianceC + 

60  минут / 12 900 руб. 

Мощное сочетание  антиоксидантов, запатентованного нанополимера HLG и полезных 

кислот для улучшения качества кожи, в сочетании со специально разработанной для данной 

программы  массажной техникой нейтрализуют свободные радикалы, устраняют 

последствия их воздействия, а также подавляют выработку меланина, сокращая 

пигментацию, преобразуют  темный меланин в светлый, выравнивая тон, стимулируют 

синтез коллагена и эластина, повышая упругость, эффективно увлажняют и поддерживают 

баланс влаги. Кожа вновь приобретает красивый цвет и здоровое красивое сияние.

Показания к применению: тусклая, матовая, безжизненная кожа, кожа с неравномерным 

тоном и пигментными пятнами, кожа курильщиков.

Возрастная группа: 18+    Сезонность: всесезонно |

КИСЛОРОДНОЕ СИЯНИЕ Exceltherapy 02 

60  минут / 12 900 руб. 

Программа активного насыщения клеток кислородом  и предотвращения клеточного 

старения специально для жителей мегаполисов

Мягкая эксфолиация в сочетании с массажем и кислородной маской обеспечивает 

надежную защиту против стресса и негативного воздействия  окружающей среды. 

Происходит активное насыщение кожи кислородом , улучшается микроциркуляция                    

и восстанавливается баланс влаги.

Показания к применению: для всех типов кожи, страдающей от недостатка сна, плохого 

питания, морщинами, покраснениями, сухостью и ощущением дискомфорта;  тусклая, 

безжизненная, усталая кожа с «синдромом мегаполиса», дегидратированная кожа, для кожи 

курильщиков, после агрессивных эстетических / медико-эстетических процедур, во время 

авитаминозов, в периоды межсезонья.

Возрастная группа: 25+    Сезонность: всесезонно|

6 для лица и кожи рук    



ПРОГРАММА ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЭНЕРГИИ И ЖИЗНЕННОЙ СИЛЫ 
КОЖИ FOR MEN C-PLUS ENERGY PROFESSIONAL PROGRAMM 

60  минут / 12 900 руб. 

Коктейль из эксклюзивных ингредиентов и усовершенствованных формул для мгновенного 

восстановления  укрепления и возрождения мужской кожи. Для проведения программы      

C-PLUS ENERGY разработана эксклюзивная рабочая методика, в которой сочетаются 

эффективное действие средств линии FOR MEN и целебные свойства массажа Shi-Zen Detox, 

основанного на технике шиацу. Походит для любого типа кожи. 

Без возрастных ограничений    Сезонность: всесезонно |

УВЛАЖНЕНИЕ И НАПОЛНЕНИ ЕTIMEXPERTHYDRALURONIC 

60  минут / 12 900 руб. 

Революционный подход к увлажнению и наполнению кожи. Эффект достигается за счет 

мощного сочетания гиалуроновой кислоты в трех молекулярных массах , усиливающего 

нанополимера HLG(эксклюзивный компонент, состоящий из лизина, гиалуроновой                   

и глутаминовой кислот) и эксклюзивной массажной крио- технике HudraluronicMassage.            

В результате лицу возвращается объем, кожа выравнивается, приобретает красивый цвет            

и наполненный вид.

 

Показания к применению: сухая, дегидратированная кожа, в том числе после эстетических 

процедур, вызывающих обезвоживание. Шелушение, чувство стянутости, потеря 

естественного объема. Подходит для всех типов кожи, включая чувствительную. 

Возрастная группа: 20+  

7 для лица и кожи рук



SPERIENCE УСПОКАИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА «ПРОВАНСКАЯ ЛАВАНДА» 

Мощное сочетание  антиоксидантов, запатентованного нанополимера HLG и полезных 

кислот для улучшения качества кожи, в сочетании со специально разработанной для данной 

программы  массажной техникой нейтрализуют свободные радикалы, устраняют 

последствия их воздействия, а также подавляют выработку меланина, сокращая 

пигментацию, преобразуют  темный меланин в светлый, выравнивая тон, стимулируют 

синтез коллагена и эластина, повышая упругость, эффективно увлажняют и поддерживают 

баланс влаги. Кожа вновь приобретает красивый цвет и здоровое красивое сияние.

Эфирные  масла лаванды и чайного дерева, экстракты ванили и календулы, а также 

душистой воды флердоранжа оказывают  антибактериальное действие, успокаивают, 

снимают напряжение, переутомление, стресс и усталость. Запах средства поддерживает 

эмоциональное равновесие и нормализует сон. Нежнейший пилинг , успокаивающая ванна 

и увлажняющее обертывание мгновенно оживляют уставшую кожу, возвращают ей тонус           

и сияние.

Показания к применению: тусклая, матовая, безжизненная кожа, кожа с неравномерным 

тоном и пигментными пятнами, кожа курильщиков.

TIMEXPERT C+ АНТИОКСИДАНТНЫЙ УХОД 

60  минут / 13 900 руб. (Пилинг С+: 30 мин / 5 500 руб.; Обертывание: 30 мин / 8 900 руб.)

 
Сенсационная антивозрастная линия, основанная на омолаживающей силе витамина             

С — превосходного натурального компонента, который оказывает антиоксидантное 

действие, регенерирует, оптимизирует рH баланс кожи, выравнивает тон и наполняет кожу 

сиянием. Активные ингредиенты линии борются с гликированием — склеиванием волокон 

дермы, приводящем к преждевременному старению. Эффективная эксфолиация удаляет 

омертвевшие клетки, смягчает, очищает и увлажняет кожу и при этом не нарушает ее 

естественный PH-баланс. 

Восстанавливающая и укрепляющая маска для тела,  обеспечивает  эффективную защиту         

от свободных радикалов, являющихся причиной преждевременного старения кожи. Маска 

тонкой пленкой окутывает все тело, стимулируя синтез коллагена, тем самым восстанавливая 

упругость и эластичность. Оказывает комплексное воздействие на кожу: укрепляет                    

и повышает эластичность, защищает от свободных радикалов, стимулиряует синтез 

коллагена, улучшает увлажнение, придает коже внутреннее сияние и равномерный тон.

Программа с пилингом и обертыванием: 60  мин. / 13 900 руб. 

Пилинг «Прованская лаванда»: 30  мин. / 5 500 руб.

Расслабляющий массаж  с лавандовым маслом: 50  мин. / 5 900 руб.
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ЧУВСТВЕННЫЙ ШОКОЛАД SPERIENCE DELUXE CHOCOLATE 

Пилинг + обертывание - 60 мин / 13 900 руб.;

Пилинг - 30 мин / 5 500 руб.;

Обертывание - 8 900 руб.

 
Программа  объединяет чувственное удовольствие от текстуры и аромата шоколада                       

с эффективными и быстрыми результатами по восстановлению кожи и стройного силуэта. 

Цвет, аромат, густая текстура и легкий эффект тепла, который возникает во время 

обертывания, обеспечивают незабываемое удовольствие на протяжении всей процедуры. 

Показания к применению: отеки, пастозность тканей, снижение тонуса кожи, угревые 

высыпания, локальные жировые отложения, целлюлит, поражение суставов.

 

Эффект: обертывание повышает психоэмоциональный фон, активирует липолиз, 

способствует улучшению силуэта и устранению “апельсиновой корки”. Увлажняет, оказывает 

противовоспалительное действие, возвращает коже красивый и здоровый вид.
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SPA МАССАЖИ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ АЛТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ

50 мин. / 5 500 руб.; 75 мин. / 7 500 руб.; 100 мин. / 11 000 руб.

 
Массаж делается  с проработкой проблемных зон, снятием блоков и зажимов. Делается         

на основе массажного масла с натуральной живицей местного кедра и пихты. По окончанию 

горный чай с медом.

МАССАЖ ЛИЦА

30 мин. / 5 500 руб.

 
Массаж лица улучшает общую церкуляцию крови и отток лимфы,повышает упругость кожи, 

оказывает тонизирующее действие на мышечный каркас. Мастер учитывает пожелания гостя 

относительно техники и глубины воздействия.

АВТОРСКИЙ МАССАЖ

50 мин. / 8 000 руб.; 75 мин. / 12 000 руб.; 100 мин. / 16 000 руб.  

Эксклюзивные, отточенные годами авторские техники, которые являются визитной 

карточкой и почерком мастера.

БАННЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

50 мин. / 5 500 руб.; 75 мин. / 7 500 руб.; 100 мин. / 11 000 руб.

 
Выполняется только после парения с целью дополнительно глубоко проработать мышцы, 

усилить микроциркуляцию тканевой жидкости и выведение шлаков. Позволяет намного 

быстрее снять усталость от нагрузок и переутомления.
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SPA МАССАЖИ 

ОЙЛ МАССАЖ  НА ЛАВАНДОВОМ МАСЛЕ

50 мин. / 5 900 руб.; 75 мин. / 8 700 руб.; 100 мин. / 11 800 руб.

 
Мягкий, медленный массаж по  тёплому лавандовому маслу. Непревзойденный седативный 

эффект и расслабление.

МАССАЖ ДЕТСКИЙ

30 мин. / 3 500 руб.; 50 мин. / 5 500 руб. 

Оздоровительный массаж для наших юных гостей.  

МАССАЖ ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ

55 минут / 6 000 руб. 

Протяжное и глубокое виброакустическое воздействие,гармонизирующее и очищающее 

ментальное, эмоциональное и физическое тело.

СТАРОСЛАВЯНСКИЙ МЕДОВЫЙ МАССАЖ 

Одна зона: 10 минут / 2 500 руб. 

Прогревает и проминает самые глубокие слои  тканей с выраженным дренажным эффектом.

В древней Руси использовался для профилактики и оздоровления после простудных 

заболеваний. Обладает мощным антицеллюлитным и слим эффектом, значительно улучшая 

тургор кожи.
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ВАННЫ 

РАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ ТЕРМОКОМПЛЕКСА

АРЕНДА ТЕРМОКОМПЛЕКСА

АЛТАЙСКАЯ ХВОЙНАЯ ВАННА

3 200 руб.

ЛАВАНДОВАЯ ВАННА 

МОЖЖЕВЕЛОВАЯ ВАННА

3 200 руб.

3 200 руб.

3 500 руб. / чел.

1 час /  15000 руб.

12 для тела  +7 903 996 20 02  

*

* Заказ ванны возможен только 
при оплате посещения термокомплекса


